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Пояснительная записка
Рабочая программа по физической культуре для 10-11 класса составлена на основе следующих документов:

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации  от 5 марта 2004 г. N 1089 

3. Федеральный  базисный учебный план  для общеобразовательных     учреждений  РФ (приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312 «Об утверждении федерального учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации»);
4. Авторская  программа: Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. В.И. Лях, А.А. Зданевич.5-е издание М.: Просвещение 2007
Цели: 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, программа среднего общего образования своим предметным содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей обучаемых, укрепление их индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребность заниматься физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации;

- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Задачи:
Задачами физического воспитания учащихся 10-11клас​сов являются:

содействие гармоническому физическому развитию, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические факторы и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

решение двигательного опыта посредством овладения новы​ми двигательными действиями и формирование умений приме​нять их в различных по сложности условиях;

дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных способностей (быстроты перестроения двигательных действий, со​гласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.);

формирование знаний о закономерностях двигательной актив​ности, спортивной тренировке, знание занятий физической куль​турой для будущей трудовой деятельности, выполнения функ​ций отцовства и материнства, подготовки к службе в армии;

закрепление потребности к регулярным занятиям физичес​кими упражнениями и избранным видам спорта;

формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеус​тремленности, уверенности, выдержки, самообладания;

дальнейшее развитие психических процессов и обучение ос​новам психической регуляций.

Место предмета в учебном плане.
     Федеральный базисный учебный план для образовательных организаций отводит 70 часов, на изучение предмета дополнительно отводится третий час, программа среднего  общего образования относит Физическую культуру к обязательному учебному предмету, входящему в учебный план среднего общего образования. Авторская программа составлена для изучения Физической культуры в 10-11 классе на 102 часа (т. е. по 3 часу в неделю).
Ведущие формы и методы обучения

Словесные методы: дидактический рассказ; описание; объяснение; беседа; разбор; лекция; инструктирование; комментарии и замечания; распоряжения, команды, указания 

Методы обеспечения наглядности: метод непосредственной наглядности (показ упражнений преподавателем или по его заданию одним из занимающихся); методы направленного прочувствования двигательного действия; методы опосредованной наглядности (демонстрация учебных видеофильмов, кинограмм двигательных действий, рисунков, схем и др.); методы срочной информации. 

Формы организации работы на уроке: фронтальный метод; групповой метод; станционный метод; индивидуальный метод.
Порядок выполнения учебных заданий на уроке:

-Одновременно.

-Поочередно: а) раздельное выполнение упражнения, при котором последующее задание выполняется после выполнения предыдущего; б) поточное выполнение, при котором на фазу окончания предыдущего упражнения приходится фаза начала последующего упражнения.

               Требования к знаниям, умениям и навыкам 
Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Физическ4ая культура» на этапе среднего общего образования являются: 

В познавательной деятельности:

- определение существенных характеристик изучаемого предмета;

- самостоятельное создание алгоритмов деятельности;

- формулирование полученных результатов.

В информационно-коммуникационной деятельности:

- поиск нужной информации в заданной теме;

- уметь обосновывать суждения, давать определения, проводить доказательства;

- владеть основными видами публичных высказываний, следование этическим нормам и правилам ведения диалога.

В рефлексивной деятельности:

- понимание ценности образования как средства развития культуры личности;

- объективная оценка своих учебных достижений, поведения, черт личности;

- владение навыками организации и участия в коллективной деятельности.
Результаты обучения

ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УЧАЩИХСЯ, ОКАНЧИВАЮЩИХ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ

Учащиеся, оканчивающие среднюю школу, должны достиг​нуть следующего уровня физической культуры.

· Знания: физическая культура и спорт — одно из средств всестороннего развития личности, подготовки к трудовой и об​щественной деятельности. Физическая культура — важнейшая составляющая образа жизни, физическая культура в семье. За​кономерности двигательной активности, спортивной тренировки. Способы психологической регуляции и саморегуляции.

Двигательные умения, навыки и способности.

· В циклических и ациклических локомоциях: с максималь​ной скоростью пробегать 100 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 25 мин (юноши) и до 20 мин (девушки); прыгать в высоту с 9—15 м разбега одним из спор​тивных способов («согнув ноги», «перешагивание», «волна», «пе​рекидной», «флоп»); преодолевать вертикальные и горизонталь​ные препятствия без опоры и с опорой; преодолевать рекомен​дованную в программе полосу препятствий (юноши), осущест​влять челночный бег 10x10 м (юноши).

· В метаниях на дальность и на меткость: метать различные по массе и форме снаряды (гранату, дотик, утяжеленные малые мячи, резиновые палки и др.) с места и с полного разбе​га (12—15 м) в пять бросковых шагов; метать различные по массе и форме снаряды в горизонтальную цель 2,5x2,5 м с 10—12 м (девушки) и 15—25 м (юноши); метать теннисный мяч в верти​кальную цель 1x1 м с 10 м (девушки) и с 15—20 м (юноши).

· В гимнастических и акробатических упражнениях: выпол​нять комбинацию из пяти элементов на брусьях или перекла​дине (юноши), на бревне или равновысоких брусьях (девушки); выполнять опорный прыжок ноги врозь через коня в длину высотой 115—125 см (юноши); выполнять комбинацию из отдель​ных элементов со скакалкой, обручем или лентой (девушки); выполнять акробатическую комбинацию из пяти элементов, включающую длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см, стойку на руках, переворот боком и другие ранее осво​енные элементы (юноши) и комбинацию из пяти ранее освоен​ных элементов (девушки); лазать по двум канатам без помощи ног и по одному канату с помощью ног на скорость (юноши); выполнять комплекс вольных упражнений (девушки).

· В единоборствах: проводить учебную схватку в одном из видов единоборств (юноши).

· В спортивных играх: демонстрировать и применять в игре или в процессе выполнения специально созданного комплексно​го упражнения основные технико-тактические действия одной из спортивных игр.

· Физическая подготовленность: соответствовать не ниже чем среднему уровню показателей развития физических способнос​тей (см. табл. 5) с учетом региональных условий и индивиду​альных возможностей учащихся.

· Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: ис​пользовать различные виды физических упражнений с целью самосовершенствования, организации досуга и здорового образа жизни; осуществить коррекцию недостатков физического раз​вития; проводить самоконтроль и саморегуляцию физических и психических состояний.

· Способы спортивной деятельности: участвовать в соревно​вании по легкоатлетическому четырехборью: бег 100 м, прыжок в длину или высоту, метание, бег на выносливость; осуществлять соревновательную деятельность по одному из видов спорта.

· Способы, поведения на занятиях физическими упражнени​ями: согласовывать свое поведение с интересами коллектива; при выполнении упражнений критически оценивать собственные достижения, поощрять товарищей, имеющих низкий уровень физической подготовленности, сознательно тренироваться и стре​миться к возможно лучшему результату на соревнованиях.

· Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями, определяют региональные и местные органы управления физическим воспитанием. Уровень физической культуры другой составляющей вариативную часть (материал по выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному одного из нескольких видов спорта) разрабатывает и определяет учитель.
 Уровень физической подготовленности учащихся  16-17 лет

	№

п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение(тест) 
	Возраст (лет)
	Уровень

	
	
	
	
	юноши
	девушки

	
	
	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	скоростные
	Бег 30 м,сек
	16
	4,4и  выше
	4,8-5,1
	5,2 и ниже
	4,8 и выше
	5,3-5,9
	6,1 и ниже

	
	
	
	17
	 4,3и выше
	4,7-5,0
	5,1и ниже
	4,8 и выше
	5,3-5,9
	 6,1 и ниже

	2.
	координационные
	Челночный бег 3х10м сек
	16
	7,3 и выше
	7,6-8,0
	8,2 и ниже
	8,4 и выше
	8,7-9,3
	 9,7 и ниже

	
	
	
	17
	7,2 и выше
	7,5-7,9
	8,1 и ниже
	8,4 и выше
	8,7-9,3
	9,6 и ниже

	3
	скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места,см
	16
	23 и выше
	210-195
	180 и ниже
	210 и выше
	190-170
	160 и ниже

	
	
	
	17
	240и выше
	220-205
	190и ниже
	210 и выше
	190-170
	160 и ниже

	4
	выносливость
	6-минутный бег
	16
	1500  выше
	1400-1300
	1100 и  ниже 
	1300 и выше
	1200-1050
	900 и ниже

	
	
	
	17
	1500
	1400-1300
	1100
	1300
	1200-1050
	900

	5
	гибкость
	Наклон вперёд и положения сидя,см
	16
	15,0 -выше
	12-9
	5 и ниже
	20 и выше
	14-12
	7 и ниже

	
	
	
	17
	15
	12-9
	5
	20
	14-12
	7

	6
	силовые
	Подтягивание на высокой перекладине из виса,раз(юноши),на низкой перекладине из виса лёжа (дев)
	16
	11 и выше
	9-8
	4 и ниже
	18 и выше
	15-13
	6 и ниже

	
	
	
	17
	12 и выше
	10-9
	5 и ниже
	18 и выше
	15-13
	6 и ниже


· Учащиеся должны уметь демонстрировать:
	Физические способности
	Физические упражнения
	Юноши
	Девушки

	Скоростные 
	Бег 30м 

Бег 100м 


	5.0 с

14.3 с
	5.4 с

17.5 с

	Силовые 
	Прыжок в длину с места, см
	215 см
	170 см

	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	10 раз
	

	
	Подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине
	-
	14 раз

	К выносливости
	Кроссовый бег на 3 км.

Кроссовый бег на 2 км
	13 мин 50 с
	10 мин 00 с


                                                                                                                    Календарно- тематическое планирование

                                                                                                                 10 класс 1 четверть

	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР

 Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Лёгкая атлетика

13
	Спринтерский бег
	7
	Изучение  нового материала

1
	Низкий старт до  40м, .Стартовый разгон. Бег по дистанции 

70- 80м.., Эстафетный  бег, Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	Секундомер, стартовые колодки, эстафетные палочки
	

	
	
	
	
	Совершенствования

2
	Низкий старт до  40м, . Бег по дистанции 70- 80м. Финиширование. Эстафетный бег, Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств. Биохимические  основы бега.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

3
	Низкий старт до  40м, . Бег по дистанции 70- 80м. Финиширование. Эстафетный бег, Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 

4
	Бег на результат 30 м, Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	М. «5»4,4 «4» -4,7; «3» -4,9 

Д. «5»4,9 -; «4» -5,2; «3»-5,4 
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

5
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	 Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-13,5

«4»-14,0.

 «3»-14,3

Девочки – 

«5» -1 7,0

«4» -17,5

«3»-18,0
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

6
	Бег на результат 200 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 200м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-29,0 

«4» -31,2; 

«3» -34,0 

Д. «5» -33,0; «4» -36,0; «3»38,0
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

7
	Бег на результат 400 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 400м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-1,10

«4» -1,14; 

«3» -1,16 

Девочки – 

«5» -1,17; 

«4»-1,22; 

«3»-1,27;
	
	

	
	
	Прыжок в длину
	3
	Изучение  нового материала

8


	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13- 15беговых шагов. Отталкивание ,Челночный бег, Специальные беговые упражнения. Развитие  скоростно-силовых качеств.  Биохимические  основы прыжков.

.
	Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов. 

Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов.
	Текущий
	Сектор для прыжков , измерительная рулетка
	

	
	
	
	
	Комплексный

9
	
	
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 

10
	Прыжок  в длину на  результат. Развитие  скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов.
	М. «5»-450см;

     «4»-420см;

     «3»-410 см ;Д. «5»400см;

     «4»-370см;

      «3»-340см
	
	

	
	
	Метание  мяча и  гранаты
	3
	Комплексный

11
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов.  Челночный бег. Развитие скоростно-силовых качеств . Биохимическая  основа метания мяча. 
	Уметь метать мяч  на дальность с разбега.
	Текущий
	Гранаты  для метания , измерительная рулетка
	

	
	
	
	
	Комплексный

12
	Метание гранаты из  различных  положений.  ОРУ. Челночный бег . Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по  лёгкой атлетике , рекорды.      

                
	Уметь метать  гранату  из различных  положений  на дальность  и в цель.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

13
	  Метание  гранаты  на  дальность . ОРУ. Развитие  скоростно-силовых качеств.
	Уметь  метать  гранату на дальность.
	М. «5»-32м;

      «4»-28м ;

      «3»-26м;

Д.  «5»-22м;

      «4»-18м;

       «3»-14м;
	
	

	
	Кроссовая подготовка

3ч.
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	3
	Комплексный

14
	Бег  15-20  Преодоление  горизонтальных  препятствий. Специальные беговые упражнения.  ОРУ    Развитие  выносливости .  Правила  соревнований  по кроссу.
	     Уметь бегать в равномерном темпе до 25  минут ; преодолевать препятствия.
	Текущий
	Секундомер
	

	
	
	
	
	Совершенствования

15
	Бег 16-22 мин.  Преодоление  горизонтальных  препятствий. Специально-беговые  упражнения.   Развитие  выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 25  минут ; преодолевать препятствия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексны

16
	
	
	
	
	

	
	Волейбол 8ч.
	
	8
	Комплексный

17
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах, тройках.  Нижняя  прямая  подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	Мячи волейбольные, свисток
	

	
	
	
	
	Комплексный

18
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

19
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах, тройках.  Нижняя  прямая  подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технгические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

21
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча через сетку.Нижняя прямая подача на точность по зонам и нижний приём мяча.Прямой нападающий удар  в тройках.Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

22
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах и в тройках.Нижняя прямая подача на точность по зонам и нижний приём мяча.Прямой нападающий удар  в тройках.Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

23
	Стойки и  передвижения  игроков. Сочетание   приёмов: приём, передача, нападающий  удар. Верхняя прямая  подача и нижний приём мяча. Прямой  нападающий удар из зоны -3. Индивидуальное и групповое  блокирование. Учебная  игра. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

24.
	Стойки и  передвижения  игроков. Сочетание   приёмов: приём, передача, нападающий  удар. Верхняя прямая  подача и нижний приём мяча. Прямой  нападающий удар из зоны -3. Индивидуальное и групповое  блокирование. Учебная  игра. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Оценка  техники  передачи мяча.
	
	


                                                                                                              Календарно- тематическое планирование

                                                                                                                 10 класс 2 четверть

	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР

Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1


	Гимнастика18 ч/
	Акробатика, опорный прыжок
	9
	Совершенствования

25
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках.(юн) .Сед углом. Стойка  на лопатках. Кувырок назад. (дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий
	Гимнастические маты, гимнастические конь, козёл.
	

	
	
	
	
	Совершенствования

26
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках.(юн).Длинный кувырок. Стойка  на лопатках. Кувырок назад. (дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

27


	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках. Переворот боком «колесо»(юн).Кувырок назад «полушпагат». Стойка  на  коленях наклон назад. «Мост» из положения стоя.(дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.

Комбинация из разученных 
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)

Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Техника выполнения  длинный кувырок М,

«мост» из положения стоя  Д.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

28
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

29
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове , кувырок  назад через стойку на руках, «колесо»). 

ОРУ. Опорный прыжок через коня  (юн).Комбинация из разученных элементов ( кувырок вперёд, стойка на 

лопатках, «мост», кувырок назад 

«полушпагат».(дев).ОРУ. Прыжок 

углом  с разбега( под углом к снаряду) 

и толчком одной  ноги. Развитие  скоростно - силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий

Техника выполнения 

опорного прыжка
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

31
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный 32
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

33
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове , кувырок  назад через стойку на руках, «колесо»). (м)

.Комбинация из разученных элементов ( кувырок вперёд, стойка на 

лопатках, «мост», кувырок назад 

«полушпагат».(дев).ОРУ. Развитие  скоростно - силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Техника выполнения

элементов акробатики
	
	

	
	
	Висы и упоры
	9
	Комбинированный.

34
	Повороты в движении. ОРУ на месте.  Вис согнувшись, вис прогнувшись.  Угол в упоре.  (юн) Толчком ног  подъём в упор на верхнюю жердь. Сед углом на «бревне»(дев) Развитие силы. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	Брусья ,перекладина, гимнастическое бревно, маты канат
	

	
	
	
	
	Совершенствования

35
	Повороты в движении. ОРУ на месте.  Вис согнувшись, вис прогнувшись. Подъём в упор силой.  Угол в упоре. Подъём разгибом сед ноги врозь. (юн) Толчком ног  подъём в упор на верхнюю жердь. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок. Равновесие на бревне»Ласточка».(дев) Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

36


	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ. Подъём в упор силой. Подъём переворотом. Стойка на плечах из седа ноги врозь. Соскок махом назад (юн).Толчком двух ног  вис углом. верхнюю жердь. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок.  Прыжки со сменой положения ног, прыжки на одной ноге.(дев)(бревно) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

37
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по  восемь в движении. ОРУ. Подъём в упор силой. Подъём переворотом. Соскок махом  вперёд  с поворотом на 180 градусов .Стойка на плечах из се6да ноги врозь.(юн). Толчком двух ног вис углом.. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок. Прыжки на одной ноге, Полушпагат на бревне  (дев) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

38


	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по  восемь в движении. ОРУ. . Подъём переворотом Подъём в упор силой. Соединение элементов на брусьях(юн).Равновесие на нижней жерди. Сед углом. Толчком  ног  подъём  в упор  на верхнюю жердь. Соединение элементов на бревне(дев) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

39
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении. Соединение  упражнений на перекладине. Комбинации на брусьях(юн) . Соединение упражнений на брусьях .Комбинации  на бревне (дев)
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на 

параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Техника выполнения упражнений на брусьях М.На бревне Д.

.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

40
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении Лазание по канату в два приёма без помощи ног. Выполнение комбинации на  перекладине(юн) . Лазание по канату  в два приёма .Выполнение  комбинации на  брусьях (дев) ОРУ. Развитие силы .
	
	Оценка техники выполнения упражнения на перекладине (м). на брусьях (дев)
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

41
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении.  Подтягивание на перекладине .Лазание по канату в два приёма без помощи ног(юн). Лазание по канату в два приёма. (д) . Развитие силы
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

42
	 Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении Лазание по  канату на скорость. (юн).  Лазание по канату в два приёма (дев).ОРУ на месте. Развитие силы.
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	М.-«5»-11 сек.;

«4»-13 сек.;

«3»-15 сек.;

Д.- Оценка техники выполнения упражнения.
	
	

	2
	Спортивные игры 6 ч баскетбол
	Баскетбол
	6
	Комбинированный

43
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия.
	Текущий
	Баскетбольные мячи , свисток
	

	
	
	
	
	Совершенствования

44
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

45
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3х2). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

46
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

47
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами  в движении. Бросок  мяча  в  прыжке со средней дистанции. Зонная защита  (2х3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

48
	
	
	
	
	


                                                                                                       Календарно- тематическое планирование

                                                                                                     10 класс  3 четверть

	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР

Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Лыжная подготовка 18ч.
	Лыжные ходы. Подъёмы. Спуски.

Торможения.Прохождение дистанций.
	18
	Изучение нового материала

49
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. Равномерное передвижение в слабом темпе, совершенствование техники лыжных ходов и горнолыжной техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	Лыжные ботинки, лыжи, лыжные палеи, секундомер
	

	
	
	
	
	Совершенствования

50
	 Техника попеременного двухшажного хода; поворот переступанием в конце спуска, подъем в гору «елочкой». Равномерное передвижение до 3км. Развитие выносливости
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

51
	Техника одновременного двухшажного хода; торможение и поворот упором; подъем в гору скользящим шагом. Равномерное передвижение до 2,5-3км. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

52
	Техника одновременного одношажного хода; торможение и поворот «плугом»; эстафета до 250м. Равномерное передвижение 2км. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

53
	 Техника одновременного одношажного хода (стартовый вариант); эстафета на склоне. Равномерное передвижение 3км. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

54
	Переход с одновременных ходов на попеременные; распределение сил по дистанции; прохождение дистанции 4км. в переменном темпе. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

55
	Техника  перехода с одновременных ходов на попеременные в зависимости от условий дистанции и состояния лыжни. Передвижение до 5км. по пересеченной местности. Развитие выносливости.
	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный56
	Контроль техники перехода с одновременных ходов на попеременные; преодоление подъемов различными способами. Прохождение дистанции 4км. в переменном темпе. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка  техники выполнения
	
	

	
	
	
	
	Контрольный57
	Контрольное прохождение дистанции 3км (д) и 5км (ю) классическими ходами по пересеченной местности. Развитие выносливости, совершенствование техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Юноши

«5» - 23.00;

«4» - 24.00;

«3» - 25.30;

Девушки
«5» - 15.30;

«4»16.00;

«3»17.30;


	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

58
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы; совершенствование торможений и поворотов, горнолыжный слалом. Передвижение 2км. по пересеченной местности в среднем темпе. Развитие выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

59
	Преодоление препятствий на дистанции, прохождение контруклона; передвижение по дистанции 3км с элементами препятствий. Развитие координации, ловкости, выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

60
	 Техника прохождения контруклона; передвижение по дистанции 4км с элементами препятствий. Развитие координации, ловкости, выносливости.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценить технику выполнения.
	
	

	
	
	
	
	Совершествования

61
	 Прохождение дистанции 3 и 5км классическими ходами. Развитии выносливости, совершенствование техники в соревновательных условиях.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комбинированный

62
	Коньковый ход. Отталкивание скользящим упором. Одновременный двухшажный коньковый ход. Равномерное передвижение до 4км. коньковым ходом по равнине. Развитие выносливости, совершенствование техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

63
	Коньковый ход. Отталкивание скользящим упором. Одновременный двухшажный коньковый ход. Равномерное передвижение до 5км. коньковым ходом по слабопересеченной местности. Развитие выносливости, совершенствование техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

64
	Одновременный одношажный коньковый ход, овладение техникой хода под небольшой уклон. Равномерное передвижение до 3-4км. коньковым ходом по равнине. Развитие выносливости, совершенствование техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

65
	Одновременный одношажный коньковый ход на равнине; эстафета коньковым ходом. Равномерное передвижение до 2км (д) и 3км (ю) коньковым ходом. Развитие выносливости, совершенствование техники.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

66
	Контрольное прохождение дистанции 3 и 5км коньковым ходом. Развитии выносливости, совершенствование техники в соревновательных условиях.


	Уметь выполнять технику способов передвижения на лыжах
	Оценка техники выполнения
	
	

	2
	Спортивные игры 9ч.
	Волейбол

Стойки и перемещения. Передачи мяча снизу сверху.

Подача.

Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра.
	9
	Комплексный

67
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар . Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных  способностей. Инструктаж по техники безопасности.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Волейбольные мячи , свисток

	

	
	
	
	
	Совершенствования

68
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар . Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

69


	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар . Позиционное нападение. Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

70
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  шеренгах со сменой места. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 3-ю зону.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

71
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  шеренгах со сменой места. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 3-ю зону.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

72
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  шеренгах со сменой места. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 3-ю зону.  

\Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники передачи мяча
	
	


	
	
	
	
	Совершенствования

73


	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  шеренгах со сменой места. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 3-ю зону.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

74
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  шеренгах со сменой места. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 3-ю зону.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

75


	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  прыжке. Приём мяча  двумя руками снизу. 

Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая ,приём мяча от  сетки.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Оценка техники подачи мяча
	
	

	3
	Спортивные игры 3ч.
	Баскетбол

Стоики и передвижения. Ведения мяча. Броски по кольцу.
	 3
	Совершенствования

76
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока.  Передача мяча  различными способами  в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции . Зонная защита (2х3). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: уметь выполнять в  игре или игровой  ситуации тактико- технические действия
	Текущий
	Баскетбольные мячи. Свисток.
	

	
	
	
	
	Комбинированный

77
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока.  Передача мяча  различными способами  в движении. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции . Зонная защита (2х1х2). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: уметь выполнять в  игре или игровой  ситуации тактико- технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

78
	Совершенствование  передвижений  и  остановок  игрока.  Передача мяча  различными способами  в движении  с  сопротивлением. Ведение мяча с сопротивлением. Бросок мяча в прыжке со средней дистанции   с сопротивлением. Зонная защита (2х1х2). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: уметь выполнять в  игре или игровой  ситуации тактико- технические действия
	Оценка техники  передачи мяча
	
	


                                                                                                                       Календарно- тематическое планирование

10  класс  4 четверть
	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР

Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1
	Спортивные игры
	Волейбол

Стойки и перемещения. Передачи мяча снизу сверху.

Подача.

Нападающий удар. Блокирование. Учебная игра.
	7
	Комплексный

79
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах . Приём мяча  двумя руками снизу.  Нападающий  удар . Учебная игра. Развитие координационных  способностей. Инструктаж по техники безопасности.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	Баскетбольные   мячи, свисток
	

	
	
	
	
	Совершенствования

80
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах . Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар . Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

81
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  прыжке. Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая ,приём мяча от  сетки.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

82
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

83
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  прыжке. Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая ,приём мяча от  сетки.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

84
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

85
	Комбинация из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в  прыжке. Приём мяча  двумя руками снизу. Прямой нападающий  удар  через сетку .  Нападение через 4-ю зону. Одиночное блокирование. Нижняя прямая ,приём мяча от  сетки.  Учебная игра. Развитие координационных  способностей.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико-технические действия
	Текущий
	
	

	2
	Лёгкая атлетика 

8 ч.
	Прыжки в высоту.

Разбег. Отталкивание. Перелёт. Приземление.
	3
	Комплексный

86
	Прыжки в высоту с 11-13 шагов разбега.  Подбор  разбега и отталкивание.  Челночный бег. Развитие  скоростно- силовых качеств.
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Текущий
	Сектор для прыжков в высоту(маты), стойки для прыжков, планка 
	

	
	
	
	
	Контрольный

87
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» с 11-13 шагов разбега..
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Оценка техники выполнения
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

88
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» с 11-13 шагов разбега..
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	М-«5»-135 с      «4»-125 см;      «3»-115 см;           Д-«5»-120 см;  «4»-115 см;      «3»-105 см;
	
	

	
	
	Спринтерский бег 

Низкий старт. Финиширование. Спекц.беговые упр.
	3
	Комплексный

89
	Низкий старт (30 м) Стартовый разгон, Бег по дистанции (70-90 м) Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростных  качеств. Инструкция ТБ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	Текущий
	Секундомер, стартовые колодки, эстафетные  палочки
	

	
	
	
	
	Контрольный

90
	Низкий старт. Бег на результат( 30 м.).Развитие скоростных качеств. Эстафетный бег
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	М- «5»4,4         «4»-4,7;            «3»-4,9                 Д- «5»-4,9;       «4»-5,2;            «3»-5,4
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

91
	Бег  на результат (100 м.) . Финиширование. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	М-«5»-13,5        «4» -14,0.         «3»-14,3

Д-«5» -17,0         «4» -17,5           «3»-18,0
	
	

	
	
	Прыжки в длину .

Разбег. Отталкивание.Полёт.Приземление.,

Метание гранаты.

Разбег. Скрестный шаг .замах .Бросок.

. 
	2
	Комплексный

92
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Метание  гранаты из различных положений . ОРУ. Челночный бег . Развитие скоростно-силовых качеств. Т.Б.
	Уметь:  прыгать в длину  с 13-15 шагов разбега,

 Метать гранату  на дальность
	Текущий
	Сектор для прыжков , измерительная рулетка, гранаты для метания
	

	
	
	
	
	Контрольный

93
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Метание  гранаты на дальность .ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:  прыгать в длину  с 13-15 шагов разбега,

 Метать гранату  на дальность
	М. «5»-32м       «4»-28 м           «3»-26м;              Д.  «5»-22м;      «4»-18м;           «3»-16м;
	
	

	4
	Элементы  единоборств 9ч.
	Стойки, захваты, приёмы борьбы лёжа и стоя.
	9
	Вводный

94
	Т.Б. на уроках единоборств. Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Развитие  силовых способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный 

95
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу.Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный 

96
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу.Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

97
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро..Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений .Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку. Развитие  силовых способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

98
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро.Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений. Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку., Развитие  силовых способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

99
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро. Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений .Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку,  переворачивание с захватом рук сбоку. Развитие  силовых способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексны100
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро. Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений .Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку,  переворачивание с захватом рук сбоку. Развитие  силовых способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

101
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро. Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений .Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку,  переворачивание с захватом рук сбоку. Развитие  силовых способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

102
	Приёмы борьбы стоя. Передняя подножка .Задняя подножка .Бросок через бедро. Приёмы самостраховки  падение на спину из различных положений .Приёмы борьбы лёжа, удерживание сбоку,  переворачивание с захватом рук сбоку. Р.С.К.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	


Календарно- тематическое планирование

11 класс 1 четверть

	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Лёгкая атлетика 13
	Спринтерский бег
	7
	Вводный

1
	Низкий старт до  30м, .Стартовый разгон. Бег по дистанции 

70- 90м.., Эстафетный  бег,Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	Секундомер, эстафетные палочки, стартовые колодки
	

	
	
	
	
	Комплексный

2
	Низкий старт до  30м, . Бег по дистанции 70- 90м.., Эстафетный бег,Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

3
	Низкий старт до  30м, . Бег по дистанции 70- 90м.., Эстафетный бег,Специальные беговые упражнения, развитие скоростно-силовых  качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 

4
	Бег на результат 30 м, Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Мальчики –

«5»4,3 «4» -4,7; «3» -4,9 

Девочки 

«5»4,8 -; «4 -5,2; «3»-5,4 
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

5
	Бег на результат 100 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей.
	 Уметь пробегать с максимальной скоростью 100м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-13,1«4» -13,5. «3»-14,3

Девочки – 

«5» -1 6,0 «4» -17,0«3»-17,5
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

6
	Бег на результат 200 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 200м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-27,0 «4» -29,2; «3» -34,0 

Девочки – 

«5» -32,5; «4» -35,0; «3»-37,0
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

7
	Бег на результат 400 м. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 400м с низкого старта
	Мальчики –

«5»-1,05 «4» -1,10; «3» -1,16 

Девочки – 

«5» -1,15; «4»-1,20; «3»-1,26;
	
	

	
	
	Прыжок   в длину
	3
	Комплексный

8
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13- 15беговых шагов. Отталкивание ,Челночный бег, Специальные беговые упражнения. Развитие  скоростно-силовых качеств. Многоскоки. Дозирование  нагрузки при занятиях  прыжковыми  упражнениями.
	Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов. 
	Текущий
	Сектор для прыжков ,измерительная рулетка
	

	
	
	
	
	Комплексный

9
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13- 15беговых шагов. Отталкивание ,Челночный бег, Специальные беговые упражнения. Развитие  скоростно-силовых качеств. Многоскоки. Правила  соревнований  по прыжкам в джлину.
	Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный 

10
	Прыжок  в длину на  результат. Развитие  скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в длину с разбега 13-15 беговых шагов.
	М. «5»-460см;

      «4»-430см;

      «3»-410 см ;

Д. «5»-410см;

      «4»-380см;

      «3»-360см
	
	

	
	
	Метание  мяча и  гранаты
	3
	Комплексный

11
	Метание мяча на дальность с 5-6 беговых шагов. ОРУ. Челночный бег.Развитие скоростно-силовых качеств . Биочимическая  основа метания мяча. 
	Уметь метать мяч  на дальность с разбега.
	Текущий
	Мячи  и  гранаты для метания, измерительная  рулетка
	

	
	
	
	
	Комплексный

12
	Метание гранаты из  различных  положений.ОРУ.Челночный бег . Развитие скоростно-силовых качеств. Соревнования по  лёгкой атлетике , рекорды.                      
	Уметь метать  гранату  из различных  положений  на дальность  и в цель.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

13
	  Метание  гранаты  на  дальность . ОРУ. Развитие  скоростно-силовых качеств.
	Уметь  метать  гранату на дальность.
	М. «5»-36м;

      «4»-32 м ;

      «3»-28м;

Д.  «5»-23м;

      «4»-19м;

       «3»-17;

      
	
	

	
	Кроссовая подготовка 3ч.
	Бег по пересечённой местности, преодоление препятствий
	3
	Комплексный

14
	Бег  15-20  Преодоление  горизонтальных  препятствий. Специальные беговые упражнения.  ОРУ    Развитие  выносливости .  Правила  соревнований  по кроссу.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 25  минут ; преодолевать препятствия.
	Текущий
	Секундомер
	

	
	
	
	
	Совершенствования

15
	Бег 16-22 мин.  Преодоление  горизонтальных  препятствий. Специально-беговые  упражнения.   Развитие  выносливости.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 25  минут ; преодолевать препятствия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексны

16
	
	
	
	
	

	
	Волейбол8ч.
	
	8
	Комплексный

17
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах, тройках.  Нижняя  прямая  подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	Волейбольные мячи . свисток
	

	
	
	
	
	Комплексный

18
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

19
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах, тройках.  Нижняя  прямая  подача мяча. Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

21
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча через сетку.Нижняя прямая подача на точность по зонам и нижний приём мяча.Прямой нападающий удар  в тройках.Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

22
	Стойки  и передвижения  игроков.  Верхняя  передача  мяча в парах и в тройках.Нижняя прямая подача на точность по зонам и нижний приём мяча.Прямой нападающий удар  в тройках.Учебная игра.  Развитие  скоростно- силовых качеств
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

23
	Стойки и  передвижения  игроков. Сочетание   приёмов: приём, передача, нападающий  удар. Верхняя прямая  подача и нижний приём мяча. Прямой  нападающий удар из зоны -3. Индивидуальное и групповое  блокирование. Учебная  игра. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технические  действия.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный.

24
	Стойки и  передвижения  игроков. Сочетание   приёмов: приём, передача, нападающий  удар. Верхняя прямая  подача и нижний приём мяча. Прямой  нападающий удар из зоны -3. Индивидуальное и групповое  блокирование. Учебная  игра. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Уметь  выполнять  в  игре или  игровой  ситуации  тактико – технгические  действия.
	Оценка  техники  передачи мяча.
	
	


                                                                                                                      Календарно- тематическое планирование

11  класс 2 четверть

	№пп
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока

№ урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР

Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1


	Гимнастика18 ч/
	Акробатика, опорный прыжок
	9
	Совершенствования

25
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках.(юн) .Сед углом. Стойка  на лопатках. Кувырок назад. (дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий
	Гимнастические маты, гимнастические конь, козёл.
	

	
	
	
	
	Совершенствования

26
	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках.(юн).Длинный кувырок. Стойка  на лопатках. Кувырок назад. (дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

27


	Длинный кувырок через препятствие в 90 см. Стойка на руках(с помощью) .Кувырок назад из стойки на  руках. Переворот боком «колесо»(юн).Кувырок назад «полушпагат». Стойка  на  коленях наклон назад. «Мост» из положения стоя.(дев).ОРУ. Развитие  координационных способностей.

Комбинация из разученных 
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)

Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Техника выполнения  длинный кувырок М,

«мост» из положения стоя  Д.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

28
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

29
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове , кувырок  назад через стойку на руках, «колесо»). 

ОРУ. Опорный прыжок через коня  (юн).Комбинация из разученных элементов ( кувырок вперёд, стойка на 

лопатках, «мост», кувырок назад 

«полушпагат».(дев).ОРУ. Прыжок 

углом  с разбега( под углом к снаряду) 

и толчком одной  ноги. Развитие  скоростно - силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Текущий


	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

31
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный 32
	
	
	Техника выполнения 

опорного прыжка
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

33
	Комбинация из разученных элементов (длинный кувырок, стойка на руках и голове , кувырок  назад через стойку на руках, «колесо»). (м)

.Комбинация из разученных элементов ( кувырок вперёд, стойка на 

лопатках, «мост», кувырок назад 

«полушпагат».(дев).ОРУ. Развитие  скоростно - силовых качеств
	Уметь: выполнять акробатические  элементы  программы  в комбинации ( 5 элементов)
	Техника выполнения

элементов акробатики
	
	

	
	
	Висы и упоры
	9
	Комбинированный.

34
	Повороты в движении. ОРУ на месте.  Вис согнувшись, вис прогнувшись.  Угол в упоре.  (юн) Толчком ног  подъём в упор на верхнюю жердь. Сед углом на «бревне»(дев) Развитие силы. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	Брусья ,перекладина, гимнастическое бревно, маты канат
	

	
	
	
	
	Совершенствования

35
	Повороты в движении. ОРУ на месте.  Вис согнувшись, вис прогнувшись. Подъём в упор силой.  Угол в упоре. Подъём разгибом сед ноги врозь. (юн) Толчком ног  подъём в упор на верхнюю жердь. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок. Равновесие на бревне»Ласточка».(дев) Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

36


	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре. ОРУ. Подъём в упор силой. Подъём переворотом. Стойка на плечах из седа ноги врозь. Соскок махом назад (юн).Толчком двух ног  вис углом. верхнюю жердь. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок.  Прыжки со сменой положения ног, прыжки на одной ноге.(дев)(бревно) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

37
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по  восемь в движении. ОРУ. Подъём в упор силой. Подъём переворотом. Соскок махом  вперёд  с поворотом на 180 градусов .Стойка на плечах из се6да ноги врозь.(юн). Толчком двух ног вис углом.. Сед углом , равновесие на нижней жерди , упор присев на одной ,махом соскок. Прыжки на одной ноге, Полушпагат на бревне  (дев) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

38


	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по  восемь в движении. ОРУ. . Подъём переворотом Подъём в упор силой. Соединение элементов на брусьях(юн).Равновесие на нижней жерди. Сед углом. Толчком  ног  подъём  в упор  на верхнюю жердь. Соединение элементов на бревне(дев) . Развитие силы .
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

39
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении. Соединение  упражнений на перекладине. Комбинации на брусьях(юн) . Соединение упражнений на брусьях .Комбинации  на бревне (дев)
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на 

параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Техника выполнения упражнений на брусьях М.На бревне Д.

.
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

Контрольный

40
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении Лазание по канату в два приёма без помощи ног. Выполнение комбинации на  перекладине(юн) . Лазание по канату  в два приёма .Выполнение  комбинации на  брусьях (дев) ОРУ. Развитие силы .
	
	Оценка техники выполнения упражнения.
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

41
	Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении.  Подтягивание на перекладине .Лазание по канату в два приёма без помощи ног(юн). Лазание по канату в два приёма. (д) . Развитие силы
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

42
	 Повороты в движении. Перестроение  из колонны по одному в колонну по четыре  по  восемь в движении. ОРУ  в движении Лазание по  канату на скорость. (юн).  Лазание по канату в два приёма (дев).ОРУ на месте. Развитие силы.
	Уметь: выполнять  строевые приёмы; выполнять элементы на перекладине, на параллельных брусьях, лазать по канату; выполнять элементы на разновысоких брусьях, на гимнастическом бревне ;
	М.-«5»-11 сек.;

«4»-13 сек.;

«3»-15 сек.;

Д.- Оценка техники выполнения упражнения.
	
	

	2
	Спортивные игры 6 ч баскетбол
	Баскетбол
	6
	Комбинированный

43
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия.
	Текущий
	Баскетбольные мячи , свисток
	

	
	
	
	
	Совершенствования

44
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (2х1). Развитие скоростных качеств. 
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

45
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами на месте. Бросок  мяча  в движении одной рукой от плеча. Быстрый прорыв (3х2). Развитие скоростных качеств.
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

46
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

47
	Совершенствование   передвижений и остановок игрока.  Передача мяча различными способами  в движении. Бросок  мяча  в  прыжке со средней дистанции. Зонная защита  (2х3). Развитие скоростных качеств
	Уметь: выполнять в игре или игровой  ситуации тактико- технические  действия
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

48
	
	
	
	
	


Календарно- тематическое планирование

11 класс  3 четверть

	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	                   Лыжная  подготовка

                                  
	                                       Лыжные ходы .Спуски. Подъёмы.

                                        Торможения 
	18
	Изучение нового материала

49
	Температурные нормы на занятиях лыжной подготовкой. Попеременный двушажный ход.ТБ на уроках по  лыжной подготовкой. Прохождение дистанции 2 км
	 Уметь: Передвигаться на лыжах
	Текущий
	Лыжи, лыжные палочки, лыжные ботинки, секундомер
	

	
	
	
	
	Совершенствования

50
	Техника безопасности при проведении занятий по лыжной подготовке. Температурный режим. Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 2 км
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

51
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Безшажный ход. Одновременный  двухшажный ход. Прохождение дистанции 2 км.  Переход с одного хода на другой. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

52
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный одношажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. в среднем темпе. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Техника

одновременного одношажного хода
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

53
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Скольжение без палок. Одновременный безшажный ход.  Коньковый ход Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 2 км. в среднем темпе
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Техника одновременный безшажный ход
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

54-55
	Повторить технику спусков и подъемов  с поворотами при спусках. Коньковый ход Прохождение дистанции 3км со сменой ходов
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

56
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.     Попеременный четырехшажный  ход. Подъем «елочкой».  Коньковый ход Повороты со спусков вправо влево. Прохождение дистанции 3 км. в среднем темпе.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

57
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  пройденных ходов.
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

58
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Попеременный четырехшажный ход Техника торможения «плугом» со склона 45 градусов. Прохождение дистанции 2 -2,5км. с совершенствованием  
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Техника торможения «плугом»
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

59-60
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Попеременный четырехшажный. Прохождение поворотов с палками и без них. Прохождение дистанции 3км. с совершенствованием  лыжных ходов
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

61
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.   Спуски и подъемы. Прохождение 4км
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Техника выполнения спусков  в разных стойках
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

62-63


	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.   Прохождение дистанции до 5км. в медленном темпе
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

64-65
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Одновременный безшажный ход. Подъем «елочкой». Повороты со спусков в право влево. Прохождение дистанции 3км. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

66
	Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке. Соревнования по лыжным гонкам.  Прохождение дистанции-3-5км. Подведение итогов проведения урока лыжной подготовки. 
	Уметь: Передвигаться на лыжах и спускаться с гор в низкой стойке
	Контроль прохождения дистанции 5км
	
	

	2
	Спортивные  игры 
	Волейбол .Стойки. перемещения. Передачи. Подачи. Н/удар. Блокирование.
	9
	Комплексный

67


	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча  в парах, тройках. Нижняя прямая  подача  и нижний приём  мяча.  Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	Волейбольные мячи , свисток


	

	
	
	
	
	Совершенствования

68
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча  через сетку. Нижняя прямая  подача  на  точность  по зонам и нижний  приём мяча.Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.


	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

69
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. Верхняя передача мяча  через сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 2-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

70


	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий 

удар. .  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 2-й зоны. 

Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

71
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий 

удар. Верхняя передача мяча  через

 сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 4-й зоны. 

Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

72


	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий 

удар. Верхняя передача мяча  через

 сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча. 

 Прямой нападающий удар  из 3-й зоны. 

Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих. Позиционное нападение  со сменой места. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Техника выполнения подачи
	
	

	
	
	
	
	Контрольный73
	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий 

удар. Верхняя передача мяча  через

 сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 4-й зоны. 
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Техника выполнения нападающего удара
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

74
	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий 

удар. Верхняя передача мяча  через

 сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой 

нападающий удар  из 4-й зоны. 

Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих. Позиционное нападение  со сменой места. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	Уметь: применять тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

75
	
	
	
	
	

	3
	                                    Спортивные игры  
	Баскетбол .Стойки и передвижения. Ведение мяча. Передачи мяча. Броски по кольцу


	
	Комплексный 

76
	Совершенствование  перемещений  и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении  различными  способами  со сменой мест с сопротивлением. Броски двумя 

руками от груди с дальней дистанции. Сочетание  приёмов: Ведение ,передача ,бросок. Нападение против зонной защиты (2х3).Учебная игра. Развитие скоростно- силовых   качеств.
	Уметь: выполнять тактико –технические  действия в игре.
	Текущий
	Баскетбольные мячи, свисток
	

	
	
	
	
	Совершенствования

77
	Совершенствование  перемещений  и остановок игрока. Ведение мяча с сопротивлением. Передача мяча в движении  различными  способами  со сменой мест с сопротивлением. Броски двумя 

руками от груди с дальней дистанции  с сопротивлением. Сочетание  приёмов: Ведение ,передача ,бросок. Нападение против личной  защиты .Учебная игра. Развитие скоростно- силовых   качеств.
	Уметь: выполнять тактико –технические  действия в игре.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

78
	Совершенствование  перемещений  и остановок игрока. Бросок  одной рукой от плеча со средней дистанции с сопротивлением после ловли мяча. Сочетание  приёмов: ведение различными способами,(боком,спиной,змейкой),передача 

,бросок.  .Учебная игра. Развитие скоростно- силовых   качеств.
	Уметь: выполнять тактико –технические  действия в игре.
	Оценка выполнения  техники ведения мяча
	
	


                                                                                                             Календарно- тематическое планирование
11 класс 4 четверть
	№ п/п
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся
	Вид контроля
	ЭОР Материалы и оборудование
	Дата

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	Волдейбол
	Стойки ,пермещения.Подачи. Н\удар.Блокирование .Приёмы и пердачи мяча.
	7
	Комплексный 

79
	Т.Б. на уроках спортивных игр. Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча  в парах, тройках. Нижняя прямая  подача  и нижний приём  мяча.  Прямой нападающий удар. Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Текущий
	Волейбольные мячи , свисток


	

	
	
	
	
	Совершенствования

80
	Стойки и передвижения игроков. Верхняя передача мяча  через сетку. Нижняя прямая  подача  на  точность  по зонам и нижний  приём мяча Прямой нападающий удар в тройках. Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

81
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. Верхняя передача мяча  через сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 2-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

82
	Стойки и передвижения игроков. Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. .  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 2-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование.  Учебная игра.  Развитие скороостно –силовых качеств.
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

83
	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. Верхняя передача мяча  через сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча. Прямой нападающий удар  из 3-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование .Позиционное нападение  со сменой места. Учебная игра.  
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Техника выполнения одиночного и группового блокирования
	
	

	
	
	
	
	Совершенствования

84
	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. Верхняя передача мяча  черезсетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 4-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих. Позиционное нападение  со сменой места. Учебная игра.  Развитие координационных способностей.
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

85
	Сочетание приёмов; приём , передача, нападающий удар. Верхняя передача мяча  через сетку.  Верхняя  прямая  подача  и нижний  приём мяча.  Прямой нападающий удар  из 4-й зоны. Индивидуальное и групповое блокирование, страховка блокирующих. Позиционное нападение  со сменой места. Учебная игра. (к)
	Уметь: тактико-технические действия в игре
	Учебная игра техника выполнения технических элементов и тактических действий
	
	

	2
	Лёгкая атлетика

8ч. 
	Прыжки в высоту. Разбег.

Полёт. Приземление.
	3
	Комплексный

86
	Прыжки в высоту с 11-13 шагов разбега.  Подбор  разбега и отталкивание.  Челночный бег. Развитие  скоростно- силовых качеств.
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Текущий
	Сектор для прыжков в высоту(маты), стойки, планка
	

	
	
	
	
	Контрольный

87
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» с 11-13 шагов разбега..
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	Техника  выполнения прыжка в высоту.
	
	

	
	
	
	
	Контрольный

88
	Прыжки в высоту способом «перешагивания» с 11-13 шагов разбега..
	Уметь : прыгать в высоту с 11-13 шагов разбега.
	М«5»-135 см;   «4»-130см        «3»-120 см          Д-«5»-120 см     «4»-115 см       «3»-105 см
	
	

	
	
	Спринтерский бег.

Низкий старт.

Стартовый разгон. Финиширование. Передача эстафетной палочки.
	3
	Вводный

89
	Низкий старт (30 м) Стартовый разгон, Бег по дистанции (70-90 м) Специальные беговые упражнения. Челночный бег. Развитие скоростных  качеств. Инструкция ТБ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	Текущий
	Секундомер, стартовые колодки, эстафетные палочки


	

	
	
	
	
	Комплексный

90
	Низкий старт. Бег на результат( 30 м.).Развитие скоростных качеств. Эстафетный бег
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	М «5»-4,3         «4»-4,7;            «3»-4,9            Д«5»-4,8;          «4»-5,2             «3»-5,4


	
	

	
	
	
	
	Контрольный

91
	Бег  на результат (100 м.) . Финиширование. Развитие скоростных качеств.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью.
	М-«5»-13,        «4»-13,5.          «3»-14,3               Д-«5» -16,0         «4» -17,0             «3»- 17,5
	
	

	
	
	Прыжки в длину. Разбег. Отталкивание. Полёт. Приземление.Метание гранаты.

Разбег. Замах, Бросок.
	2
	Комплексный

92
	Т.Б.  Правила соревнования по л/атл. Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Метание  гранаты из различных положений . ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:  прыгать в длину  с 13-15 шагов разбега,

 Метать гранату  на дальность
	Текущий
	Мячи  и гранаты для метания, сектор для прыжков, измерительная рулетка
	

	
	
	
	
	Контрольный

93
	Прыжок в длину способом «прогнувшись» с 13-15 шагов разбега. Метание  гранаты на дальность .ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь:  прыгать в длину  с 13-15 шагов разбега,

 Метать гранату  на дальность
	М. «5»-36м        «4»-32 м           «3»-28м;              Д.  «5»-23м;     «4»-19м            «3»-17м;
	
	

	3
	Элементы  единоборств 9ч.
	Стойки, захваты, приёмы борьбы лёжа и стоя.
	9
	Вводный

94
	Т.Б. на уроках единоборств. Приёмы борьбы стоя. Бросок рывком за пятку. Задняя подножка .Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Развитие  координационных  способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный 

95
	Правила соревнований. Приёмы борьбы стоя. Бросок рывком за пятку .Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей.
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный 

96
	Приёмы борьбы стоя .Задняя подножка с захватом ноги снаружи . Бросок рывком за пятку. Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

97
	Приёмы борьбы стоя .Задняя подножка с захватом ноги снаружи . Бросок рывком за пятку. Приёмы борьбы лёжа переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой.  Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

98
	Приёмы борьбы стоя .Задняя подножка с захватом ноги снаружи . Бросок рывком за пятку. Приёмы борьбы лёжа переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой.  Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

99
	. Приёмы борьбы стоя .Задняя подножка с захватом ноги снаружи . Бросок рывком за пятку. Приёмы борьбы лёжа переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой., переворачивание с захватом шеи и туловища снизу. Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	

	
	
	
	
	Комплексный

102
	Приёмы борьбы стоя .Задняя подножка с захватом ноги снаружи . Бросок рывком за пятку. Приёмы борьбы лёжа переворачивание захватом шеи из-под плеча дальней рукой., переворачивание с захватом шеи и туловища снизу. Приёмы самостраховки  кувырок вперёд с перекатом по руке и плечу. Перекат по спине из положения сидя. Развитие  координационных способностей
	Уметь:  выполнять технические приёмы борьбы.
	Текущий
	
	


Требования к уровню подготовки выпускников

Выпускники должны

Знать/понимать:
- влияние оздоровительной системы физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику заболеваний и вредных привычек;

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

- правила и способы планирования индивидуальных занятий различной целевой направленности;

уметь:

- выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной(лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

- выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;

- преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приёмы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

- осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в ВС РФ;

- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха и при участии в массовых спортивных соревнованиях;

- в процессе активной творческой деятельности по формированию здорового образа жизни.

Распределение  учебного  времени  на  различные

виды     программного     материала (сетка часов).

	№ п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	10 

(юноши)
	11 

(юноши)
	10 

(девушки)
	11 

(девушки)

	1
	Базовая часть
	91
	91
	91
	91

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	в процессе урока

	1.2
	Спортивные игры волейбол
	24
	24
	24
	24

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	 18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	9
	9
	9
	9

	2
	Вариативная часть
	12
	15
	15
	15

	2.1
	Баскетбол
	9
	9
	           9
	9

	2.2
	Кроссовая подготовка
	3
	3
	3
	3

	
	Итого
	 (102)
	 (102)
	 (102)
	 (102)


Оценка достижений учащихся
(Методические рекомендации по проведению промежуточной аттестации
обучающихся общеобразовательных организациях Алтайского края
по предмету «Физическая культура» с учетом результатов выполнения
нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 07.08.2015 №02-02/02/1762 Главное управление образования и молодежной политики Алтайского края)
                                   КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

                   Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
         Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом; знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.

      Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ. Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, необходимо реализовать не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах - за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие отметки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии оценивания успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
I. Знания.
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
Оценка 5       За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности

Оценка 4      За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки контролирует ход выполнения деятельности
Оценка 3      За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике

Оценка 2      За непонимание и незнание материала программы
II. Техника владения двигательными умениями и навыками.
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.
Оценка 5       Движение или его элементы выполнены, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разо​браться в движении, объяснить, может определить и исправить ошибки, до​пущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

Оценка 4        При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 

Оценка 3       Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных  и сложных в сравнении с уроком условиях
Оценка 2       Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 
III. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
Оценка 5    Учащийся умеет:               
-самостоятельно организовать место занятий;  -подбирать средства и инвентарь и применять их в     конкретных условиях;-  контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги:

Оценка 4       Учащийся:           
 -организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с    незначительной помощью;  -допускает незначительные ошибки в подборе средств; -контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги;


Оценка 3       Учащийся:          
-более половины видов са​мостоятельной деятельности выполнены с                                                                                                                                                                       помощью учителя или не выполняется один из пунктов;          

Оценка 2       Учащийся;        
-не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов
IV. Уровень физической подготовленности учащихся.
Оценка 5       Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени

Оценка 4      Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста.

Оценка 3      Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту

Оценка 2      Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.
  Общая оценка успеваемости складывается по видам программы:  легкой атлетике, спортивным играм, гимнастики, лыжной подготовки, вариативной части — путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
 Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. 5-е издание М.: Просвещение, 2007
2. Физическая культура. 10-11 классы: учебн.  для учащихся общеобразоват. учреждений / В.И. Лях А.А.Зданевич . – М.: Просвещение, 2011
3. Видео коллекция дисков по темам: «Баскетбол 1», «Баскетбол 2», «Волейбол», «Художественная гимнастика», «Лёгкая атлетика». «Лыжный спорт».

4. Физическая культура 10-11 классы: Методическое пособие (Базовый уровень)

В.И. Лях , А.А.Зданевич.-М. Просвещение,2015 г.

                                МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Лёгкая атлетика
	Стадион с беговыми дорожками, барьеры беговые, эстафетные палочки, стартовые колодки, гранаты для метания 700 -500 гр., мячи для метания 150 гр.секундомер для учёта, сектор для прыжков в длину, сектор для прыжков в высоту, маты для приземления, стойки для прыжков, планки для прыжков, набивные мячи, рулетка для измерения, флажки .

	Гимнастика
	Спортивный зал, маты гимнастические, брусья, бревно гимнастическое, перекладина подвесная, перекладина  гимнастическая, «конь», «козёл» гимнастические, подкидная доска, канаты для лазания, гимнастические  палочки , скакалки, гимнастическая стенка.

	Спортивные игры
	Спортивный зал, спортивные площадки для волейбола, баскетбола, стадион с футбольным полем, сетка волейбольная , мячи волейбольные, мячи набивные, мячи баскетбольные, мячи футбольные, свисток для судейства ,щиты баскетбольные с кольцами .

	Лыжная подготовка
	Стадион с лыжной трассой, лыжи , лыжные палочки, лыжные ботинки,


